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SECRETARIA DE ESTADO DE CIÊNCIA,
TECNOLOGIA E INOVAÇÃO

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SUPERINTENDÊNCIA DE GESTÃO DE PESSOAS

E D I TA L

CONCURSO PÚBLICO PARA O CARGO DE TÉCNICO UNIVERSI-
TÁRIO I, PERFIL ASSISTENTE ADMINISTRATIVO - REGIÃO: RIO
DE JANEIRO.

O SUPERINTENDENTE DE GESTÃO DE PESSOAS, em conformida-
de com o Edital do Concurso Público em epígrafe e com o processo
nº SEI-260006/012856/2024, torna pública a ELIMINAÇÃO da candi-
data SILVIA CRISTINA DE OLIVEIRA ALVARENGA, 328º classifica-
da, por desistência da vaga e CONVOCA em substituição, a candi-
data SUZANA DIAS VIEIRA, 363º classificada, na vacância gerada
pela aposentadoria do servidor ALEXANDRE FERREIRA DE SOU-
ZAO, matrícula nº 59667, ID. Funcional nº 25284681, conforme D.O.
do dia 03/07/2023, página 23, coluna 01 , Portaria nº 823/SGP/2023.

Os documentos deverão ser encaminhados em formato digital, por in-
termédio de e-mail, sendo a verificação dos originais feita posterior-
mente. A candidata convocada deverá aguardar o recebimento do co-
municado de convocação com as informações sobre o cumprimento
das etapas de entrega de documentação e realização de exame mé-
dico admissional, conforme processo nº SEI-E- 26007/4654/2015.

Id: 2568742

SECRETARIA DE ESTADO DE CIÊNCIA,
TECNOLOGIA E INOVAÇÃO

FUNDAÇÃO UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

E D I TA L

A DIRETORA DO INSTITUTO DE PSICOLOGIA, no uso de suas atri-
buições, DIVULGA o resultado final do Processo Seletivo para Pro-
fessor Substituto, nos termos dispostos nas Leis nº 5.343/2008 e nº
6.901/2014, Processo nº SEI-260006/013409/2024.

Subárea 1: Psicologia Clínica com Ênfase em Fenomenologia-Existen-
cial e Gestalt-Terapia.

Classificação Candidato Média Final
1º Erika da Silva Araujo 89,8
2º Eduardo Jacintho de Oliveira 74,4

Subárea 3: Psicologia Social e Análise Institucional.

Classificação Candidato Média Final
1º Diana Marisa Dias Freire Malito 100
2º Waldenilson Teixeira Ramos 97,1
3º Helena Fialho de Carvalho Torres 89,5
4º Barbara Alves Pereira 85,4

Subárea 4: Psicologia Social, História e Ciências Sociais.

Classificação Candidato Média Final
1º Marcus Vinícius do Amaral Gama

Santos
90,6

2º Mayra da Cruz Honorato 88,8
3º Luana Oliveira Clemente 85,9
4º Luan Gall Gagliardi Quaresma Ramos 82,4

Subárea 5: A teoria da clínica psicanalítica: Sigmund Freud e Jacques
Lacan.

Classificação Candidato Média Final
1º Heloene Ferreira da Silva 95,90
2º Carla Jeucken Almeida 93,30
3º Arthur Teixeira Pereira 93,15
4º Jefferson do Nascimento Oliveira 91,50
5º Luiza Savi Drummond 90,00
6º Maria Nogueira Scarambone Zau 81,30
7º Isa Gontijo Moreira 77,80
8º Alessandra Silveira Ferreira 76,70

Id: 2569484

SECRETARIA DE ESTADO DE CIÊNCIA
TECNOLOGIA E INOVAÇÃO

FUNDAÇÃO UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

AV I S O S

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 105/2024

A FUNDAÇÃO UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
- UERJ torna público que realizará no dia 13/06/2024 às 10:00h, a
licitação para AQUISIÇÃO DE COMPRESSAS E ETC. Proc. nº SEI-
260007/005549/2024.

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 106/2024

A FUNDAÇÃO UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
- UERJ torna público que realizará no dia 13/06/2024 às 10:00h, a
licitação para AQUISIÇÃO FILTRO DE VEIA CAVA, ETC. Proc. nº
SEI-260008/014145/2023.

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 107/2024

A FUNDAÇÃO UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
- UERJ torna público que realizará no dia 13/06/2024 às 10:00h, a
licitação para AQUISIÇÃO DE ÁGUA DESTILADA E ETC. Proc. nº
SEI-260007/005525/2024.

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 108/2024

A FUNDAÇÃO UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
- UERJ torna público que realizará no dia 13/06/2024 às 10:00h, a
licitação para AQUISIÇÃO DE ENDOPROTESE PERIFÉRICA AUTO
EXPANSÍVEL. Proc. nº SEI-260008/014141/2023.

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 109/2024

A FUNDAÇÃO UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
- UERJ torna público que realizará no dia 13/06/2024 às 10:00h, a
licitação para AQUISIÇÃO DE MATERIAL HOSPITALAR, LUVA CI-
RÚRGICA, ETC. Proc. nº SEI-260007/005229/2024.

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 110/2024

A FUNDAÇÃO UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
- UERJ torna público que realizará no dia 14/06/2024 às 10:00h, a
licitação para AQUISIÇÃO DE MATERIAL HOSPITALAR, FIO CIRÚR-
GICO, ETC. Proc. nº SEI-260007/005034/2024.

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 111 /2024

A FUNDAÇÃO UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
- UERJ torna público que realizará no dia 14/06/2024 às 10:00h, a
licitação para AQUISIÇÃO DE MATERIAL HOSPITALAR, AGULHAS,
ETC. Proc. nº SEI-260007/005873/2024.

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 11 2 / 2 0 2 4

A FUNDAÇÃO UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
- UERJ torna público que realizará no dia 14/06/2024 às 10:00h, a

licitação para AQUISIÇÃO DE MATERIAL HOSPITALAR, COLETOR
DE URINA, ETC. Proc. nº SEI-260007/05358/2024.

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 11 3 / 2 0 2 4

A FUNDAÇÃO UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
- UERJ torna público que realizará no dia 13/06/2024 às 14:00h, a
licitação para AQUISIÇÃO DE MATERIAL HOSPITALAR, STENT CA-
ROTIDEO, ETC. Proc. nº SEI-260008/009189/2023.

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 11 4 / 2 0 2 4

A FUNDAÇÃO UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
- UERJ torna público que realizará no dia 14/06/2024 às 10:00h, a
licitação para AQUISIÇÃO DE MATERIAL HOSPITALAR, CATETER
BALÃO. Proc. nº SEI-260007/003200/2024.

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 11 5 / 2 0 2 4

A FUNDAÇÃO UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
- UERJ torna público que realizará no dia 14/06/2024 às 10:00h, a
licitação para AQUISIÇÃO DE ENDOPROTESE BALÃO EXPANSÍVEL.
Proc. nº SEI-260008/011918/2023.

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 11 6 / 2 0 2 4

A FUNDAÇÃO UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
- UERJ torna público que realizará no dia 14/06/2024 às 10:00h, a
licitação para AQUISIÇÃO DE MATERIAL HOSPITALAR, FIO GUIA
AMPLATZ. Proc. nº SEI-260007/006583/2024.
Editais e anexos disponíveis no site: www.compras.rj.gov.br

Id: 2569348

SECRETARIA DE ESTADO DE CIÊNCIA
TECNOLOGIA E INOVAÇÃO

FUNDAÇÃO UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 98/2024

A FUNDAÇÃO UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
- UERJ torna público que a licitação para SERVIÇOS CONTÍNUOS
DE MANUTENÇÃO PREVENTIVA E CORRETIVA PREDIAL, anterior-
mente marcada para 13/06/2024 às 10:00 h, FICA ADIADA PARA
21/06/2024 às 10h. Proc. nº SEI-260007/030604/2023.
Editais e anexos disponíveis no site: www.compras.rj.gov.br

Id: 2569337

SECRETARIA DE ESTADO DE CIÊNCIA, TECNOLOGIA
E INOVAÇÃO

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO NORTE FLUMINENSE
DARCY RIBEIRO

EXTRATO DE TERMO

INSTRUMENTO: Termo de Doação de Bens Móveis (SEI 74860961).
PARTES: Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro -
UENF e a Loja Maçônica Auxílio e Fraternidade 1869.
O B J E TO : Doação simples de bens móveis de propriedade do doador,
relacionados no Anexo I - especialmente para que sejam utilizados
nas atividades da Loja Maçônica Auxílio e Fraternidade 1869, devi-
damente rubricado pelas partes e que integra de pleno direito o pre-
sente instrumento.
DATA DA ASSINATURA: 20/05/2024.
F U N D A M E N TO : Processo nº SEI-260009/006314/2023.

Id: 2569286

SECRETARIA DE ESTADO DE CIÊNCIA, TECNOLOGIA
E INOVAÇÃO

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO NORTE FLUMINENSE
DARCY RIBEIRO

EXTRATO DE TERMO ADITIVO

INSTRUMENTO: Termo Aditivo 01 ao Contrato nº 016/2022.
PARTES: Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro -
UENF e a MINHA BIBLIOTECA LTDA.
O B J E TO : Prorrogação do prazo de vigência do Contrato nº
016/2022.
VALOR DO TERMO ADITIVO: Dá-se ao termo aditivo o valor de R$
291.900,00 (duzentos e noventa e um mil e novecentos reais), tota-
lizando o contrato o valor de R$ 583.800,00 (quinhentos e oitenta três
mil e oitocentos reais).
PRAZO: 24 (vinte e quatro) meses, dando-se ao contrato o prazo to-
tal de 48 (quarenta e oito) meses.
DATA DA ASSINATURA: 28/05/2024.
FUNDAMENTO: Art. 57, inciso II, da Lei nº 8.666, de 1993 e suas
alterações.
PROCESSO Nº SEI-260009/003289/2021.

Id: 2569293

Secretaria de Estado de
Transporte e Mobilidade Urbana

ADMINISTRAÇÃO VINCULADA

COMPANHIA DE TRANSPORTES SOBRE TRILHOS
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

EXTRATO DE TERMO ADITIVO

I N S T R U M E N TO : Primeiro Termo Aditivo ao Contrato nº 004/2023.
PA R T E S : Companhia de Transportes Sobre Trilhos do Estado do Rio
de Janeiro - RIOTRILHOS e a empresa I.V MULTIPROF DEDETIZA-
ÇÃO, LIMPEZA E SERVIÇOS LTDA.
A S S I N AT U R A : 24/05/2024.
O B J E TO : Prorrogação do prazo de vigência do Contrato nº 004/2023,
relativo à prestação de serviços de limpeza e higienização dos reser-
vatórios de água potável que abastecem os prédios administrativos da
RIOTRILHOS.
F U N D A M E N TO : Art. 71 §1° da Lei Federal nº 13.303/2016, Artigos
140 e 142 do RILC/RIOTRILHOS e parágrafo segundo da cláusula se-
gunda do Termo Contratual.
PRAZO: 12 (doze) meses, dando-se ao contrato o prazo total de 24
(vinte e quatro) meses.
VA L O R : R$ 5.690,00 (cinco mil seiscentos e noventa reais).
PROGRAMA DE TRABALHO: 31.730.0.26.122.0002.2016.
NATUREZA DAS DESPESAS: 3390.39.12.
FONTE DE RECURSOS: 100.
NOTA DE EMPENHO: 2024NE00468.
PROCESSO SEI-100002/000323/2023.

Id: 2569399

Secretaria de Estado do
Ambiente e Sustentabilidade

ADMINISTRAÇÃO VINCULADA

INSTITUTO ESTADUAL DO AMBIENTE

EXTRATO DE INSTRUMENTO CONTRATUAL

I N S T R U M E N TO : Contrato nº 15/2024.
PA R T E S : O INSTITUTO ESTADUAL DO AMBIENTE INEA E A
AGÊNCIA BRASILEIRA DE METEOROLOGIA LTDA .
O B J E TO : O presente contrato tem por objeto a contratação de em-
presa especializada para o apoio técnico aos projetos e serviços de
informação hidrometeorológica do Instituto Estadual do Ambiente -
INEA, na forma do Termo de Referência e do instrumento convoca-
tório.
PRAZO: O prazo de vigência do contrato será de 24 (vinte e quatro)
meses, contados a partir da data de publicação do extrato deste ins-
trumento no D.O., valendo a data de publicação do extrato como ter-
mo inicial de vigência, caso posterior à data convencionada nesta
cláusula.
VA L O R : Dá-se a este contrato o valor total de R$ 11.498.000,00 (on-
ze milhões quatrocentos e noventa e oito mil reais).
DATA DA A S S I N AT U R A : 28/05/2024.
PROCESSO Nº S E I - 0 7 0 0 0 2 / 0 11 8 2 9 / 2 0 2 3 .

Id: 2569476

SECRETARIA DE ESTADO DO AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE-
SECRETARIA DE ESTADO

DO AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE
INSTITUTO ESTADUAL DO AMBIENTE

EXTRATO DE TERMO

I N S T R U M E N TO : Termo de Cooperação nº 06/2024.
PA R T E S : Instituto Estadual do Ambiente - INEA e a Fundação Oswal-
do Aranha, mantenedora do Centro Universitário de Volta Redonda -
UNIFOA.
O B J E TO : O presente instrumento estabelece as normas básicas e
condições gerais que regularão a concessão de estágios pelo INEA,
nas modalidades obrigatório e não obrigatório, de interesses curricu-
lares, como estratégia de profissionalização e complementação do en-
sino e aprendizado, para estudantes, devidamente matriculados, junto
à INSTITUIÇÃO DE ENSINO supra detalhada.
VA L O R : Não se aplica.
PRAZO: O presente Termo de Cooperação terá a vigência de 05 (
cinco) anos, contados a partir da data de sua assinatura, podendo ser
finalizado a qualquer tempo, e por qualquer das partes, mediante co-
municação escrita com antecedência de 30 dias, ficando resguardados
os direitos dos EDUCANDOS até o término dos Termo de Compro-
misso, a não ser que, em caso de falta cometida, a natureza ou a
gravidade, o interesse público relevante ou a superveniência de legis-
lação ou normas administrativas recomendem o imediato ato de res-
cisão.
DATA DA ASSINATURA: 13/05/2024.
PROCESSO Nº SEI-070002/007477/2023.

Id: 2569274

INSTITUTO ESTADUAL DO AMBIENTE

EXTRATO DE TERMO ADITIVO

I N S T R U M E N TO : Termo Aditivo n° 26/2024 - Terceiro Termo Aditivo ao
Contrato nº 40/2022
PA R T E S : INSTITUTO ESTADUAL DO AMBIENTE - INEA e a SANER
ENGENHARIA E CONSULTORIA LTDA.
O B J E TO : Constitui objeto do presente instrumento a prorrogação dos
prazos de vigência e execução do Contrato N°40/2022 relativo à exe-
cução de "ELABORAÇÃO DE PROJETO EXECUTIVO DE MACRO-
DRENAGEM PARA A ÁREA URBANA DE RIO BONITO - RJ", com
fundamento no art. 57, §1º inciso II da Lei nº 8.666/93.
PRAZO: Pelo presente instrumento ficam prorrogados por 06 (seis)
meses os prazos de vigência e execução do Contrato, passando o
prazo de vigência de 03/04/2024 para 03/10/2024 e o prazo de exe-
cução de 05/01/2024 para 05/07/2024, dando-se ao contrato o prazo
total de 24 meses.
VA L O R : Não se aplica.
DATA DA ASSINATURA: 20/05/2024.
PROCESSO Nº SEI-070002/002541/2022.

Id: 2569277

INSTITUTO ESTADUAL DO AMBIENTE

EXTRATO DE TERMO ADITIVO

I N S T R U M E N TO : Termo Aditivo n° 29/2024 - Terceiro Termo Aditivo ao
Contrato nº 14/2022
PA R T E S : INSTITUTO ESTADUAL DO AMBIENTE - INEA e a ARQUI-
VO CONTEMPORÂNEO TECNOLOGIA EM DOCUMENTAÇÃO EIRE-
LI EPP.
O B J E TO : Constitui objeto do presente instrumento a prorrogação do
prazo de vigência do Contrato nº 14/2022, relativo à Prestação de
serviços de GUARDA EXTERNA DE DOCUMENTOS E PROCESSOS
ADMINISTRATIVOS, PERTENCENTES AO INSTITUTO ESTADUAL
DO AMBIENTE - INEA-RJ, com fundamento no art. 57, inciso II, da
Lei nº 8.666/93 e na Cláusula Segunda do contrato.
PRAZO: Pelo presente instrumento fica prorrogado o prazo de vigên-
cia do contrato por 24 (vinte e quatro) meses, a partir de 03/06/2024,
dando-se ao contrato o prazo total de 48 (quarenta e oito) meses.
VA L O R : Em razão deste Termo Aditivo, o Contratante continuará a
pagar à Contratada o valor total de R$ 567.760,80 (quinhentos e ses-
senta e sete mil setecentos e sessenta reais e oitenta centavos), em
24 (vinte e quatro) parcelas mensais e sucessivas, mantendo-se as
demais condições de pagamento.
DATA DA ASSINATURA: 28/05/2024.
PROCESSO Nº SEI-070002/013815/2021.

Id: 2569478

INSTITUTO ESTADUAL DO AMBIENTE

EXTRATO DE TERMO ADITIVO

I N S T R U M E N TO : Termo Aditivo n° 28/2024 - Terceiro Termo Aditivo ao
Contrato nº 01/2022
PA R T E S : O INSTITUTO ESTADUAL DO AMBIENTE - INEA E HY-
DRA ENGENHARIA E SANEAMENTO LTDA
O B J E TO : Constitui objeto do presente instrumento a prorrogação dos
prazos de vigência e execução do Contrato N° 01/2022 relativo à ela-
boração de “EXECUÇÃO DE PROJETO EXECUTIVO E OBRAS PA-
RA CANALIZAÇÃO EM TRECHO DO RIO RONCADOR, DUQUE DE
CAXIAS/RJ”, com fundamento no art. 57, § 1º inciso II da Lei nº
8.666/93.
PRAZO: Pelo presente instrumento ficam prorrogados por 4 (quatro)
meses os prazos de vigência e execução do Contrato, passando o
prazo de vigência de 23/07/2024 para 23/11/2024 e o prazo de exe-
cução de 30/04/2024 para 30/08/2024, dando-se ao contrato o prazo
total de 31 meses.
VA L O R : Não se aplica.
DATA DA ASSINATURA: 22/05/2024
PROCESSO Nº SEI-070002/008726/2020

Id: 2569514

INSTITUTO ESTADUAL DO AMBIENTE

E D I TA I S

O INSTITUTO ESTADUAL DO AMBIENTE INEA nos termos do art.
14, § 4°, da Lei Estadual n° 3.467, de 14/09/2000 e tendo em vista a
Notificação n° GEFISNOT/01134629, em 03/04/2024. Processo nº SEI
E-07/002.14014/2015.

CONVOCA:

NOME: COMERCIAL H. KARL ALLERS LTDA.
CNPJ/CPF Nº: 31.423.015/0001-96.
ENDEREÇO: RODOVIA PRESIDENTE DUTRA, KM 237 - PIRAÍ

O convocado ou seu representante legal deverá comparecer no INEA,

SECRETARIA DE ESTADO DE CIÊNCIA TECNOLOGIA
E INOVAÇÃO

FUNDAÇÃO UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

AV I S O

CONCORRÊNCIA Nº 01/2023

A UERJ torna público que a licitação para EXECUÇÃO DA OBRA DE
EXPANSÃO DO AMBULATÓRIO CENTRAL DO HUPE, anteriormente
marcada para 11/06/2024 às 10h, FICA ADIADA para 01/07/2024 às
10h. Processo nº SEI-260008/011738/2022.

Editais e anexos disponíveis no site: www.compras.rj.gov.br.

Id: 2569007

A IMPRENSA OFICIAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO garante a autenticidade deste

documento, quando visualizado diretamente no portal www.io.rj.gov.br.

Assinado digitalmente em Quarta-feira, 29 de Maio de 2024 às 02:30:12 -0300.
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DIVULGAÇÃO

Rodrigo Ronzella e Ludmilla Louback aquecem para ultima 
semana de treinos antes da Maratona

Incentivo 
ao esporte 
ganha 
espaço em 
empresas
Com patrocínio de Águas do 
Rio, Maratona do Rio 2024 terá 
funcionários em cinco provas

DIVULGAÇÃO

Robson dos Santos vai para sua segunda Maratona.

F
oi subindo e descen-
do diariamente as 
ladeiras íngremes 
da Rocinha que Rob-

son dos Santos, 41 anos, per-
cebeu que poderia ir mais 
longe. Com foco e determi-
nação para correr atrás dos 
seus sonhos, ele vislumbrou 
na comunidade onde mora 
e trabalha como agente de 
saneamento da Águas do 
Rio, uma oportunidade de 
preparar o corpo para um 
enorme desafio: participar 
da Maratona do Rio 2024, 
a maior corrida de rua da 
América Latina. 

“Estou na Águas do Rio 
desde 2021, ano em que co-
mecei a participar das pro-
vas. Desde então, percebi 
que para melhorar o desem-

penho é preciso disciplina” 
afirma Robson.

A Águas do Rio não ape-
nas é patrocinadora oficial 
do evento pelo terceiro ano 
consecutivo, como também 
incentiva seus colabora-
dores a buscarem hábitos 
saudáveis através da prática 
esportiva. Ludmila Luana 
Louback Carneiro, 41 anos, 
está tão motivada que re-
solveu encarar o desafio: 
vai correr a meia-maratona 
(21km) no sábado, e a Ma-
ratona do Rio (42km) no 
domingo, num total de im-
pressionantes 63km. Haja 
fôlego!

“A superação está em sa-
ber escutar a mente e o cor-
po no momento certo”, ensi-
na Ludmila, que há 8 meses 

Até que um dia sofri uma 
fratura na tíbia por esforço 
excessivo. Vi que precisava 
voltar adequadamente, com 
preparação muscular e boa 
alimentação”. 

Para quem encara a parti-
cipação na maratona como 
uma vitória pessoal, a pos-
sibilidade de não terminar 
a prova nem passa pela ca-
beça. Ainda mais depois 
de meses aliando a rotina 
de trabalho com os treinos 
exaustivos:

“Treinamento tem tudo a 
ver com a vida profissional. 
Envolve planejamento, dis-
ciplina, dedicação, persis-
tência e estratégia, compe-
tências que a gente utiliza to-
dos os dias na empresa. E no 
trabalho, assim como no es-
porte, desistir nunca é uma 
opção”, garante Ronzella. 

Para quem também vai 
correr admirando as belas 
paisagens cariocas, uma 
dica valiosa: hidrate-se 
sempre. Afinal, a Marato-
na do Rio é uma grande 
festa de integração, mas 
que deve ser encarada com 
responsabilidade.

“Atividade física é qua-
lidade de vida e acaba in-
fluenciando positivamente 
no trabalho. Me sinto mais 
motivada. Correr é a minha 
terapia”, comenta Ludmila.

Entre as ações que a 
Águas do Rio promoverá 
durante a Maratona do Rio 
estão a distribuição de água 
e de 40 mil ecocopos. No es-
tande da concessionária, 
haverá experiências imer-
sivas, como a exibição de 
imagens da Baía de Guana-
bara. E na chegada das pro-
vas, no Aterro do Flamengo, 
os corredores se refrescarão 
ao passar pelo chuveiro as-
persor e poderão posar para 
fotos no painel com as mar-
cações da quilometragem 
do desafio, 21 + 42k.

trabalha na Águas do Rio 
como Analista Jurídico PL.

Percorrer longas distân-
cias requer disciplina e de-
dicação. Virtudes que os 
corredores exercem diaria-
mente na rotina profissio-
nal. Presença confirmada ao 
lado de Robson e Ludmila 
na linha de largada da Ma-
ratona do Rio, Rodrigo Ron-
zella, 50 anos, garante que 
as corridas de rua promove-
ram uma mudança radical 
na sua qualidade de vida. 

“Tudo na vida exige pre-
paração e foco na entrega de 
resultados”, comenta Ron-
zella, diretor de RH, Saúde 
e Segurança do Trabalho da 
Águas do Rio: “No início, 
eu participava de provas 
sem cuidados específicos. 
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